Вопросы к экзамену по научной специальности 5.8.4.
«Физическая культура и профессиональная физическая подготовка»

1. Методологические основы физической культуры.

2. Общие закономерности развития, функционирования и совершенствования системы физического воспитания.

3. Современные тенденции развития системы физической культуры на государственном и международном уровнях.

4. Кинезиологические условия и закономерности направленного двигательного развития и совершенствования людей.

5. Основы менеджмента и маркетинга в системе физической культуры.

6. Закономерности управления и обучения движениям в физической культуре.
7. Двигательное (психомоторное) развитие человека в онтогенезе (сенситивные периоды, лабильные и инволюционные периоды угасания двигательной функции).

8. Биомеханические особенности управления двигательной деятельностью человека.

9. Мотивационные составляющие в сфере двигательной активности человека.

10. Современные тенденции теории и методики обучения двигательным действиям.
11. Адаптационные механизмы в сфере двигательной активности человека.

12. Принципы и концепции физического воспитания.

13. Содержание, направленность и методы физического воспитания молодежи (детей дошкольного, школьного возраста, студентов).
14. Современное содержание, направленность, способы, методики и технологии двигательной активности взрослого населения.
15. Теории, концепции, технологии и методики профессионально-прикладной физической подготовки.
16. Теоретические основы и закономерности развития, функционирования и совершенствования профессионально-важных физических способностей, формирования прикладных двигательных умений и навыков представителей различных профессий (на примере любой профессии).
17. Содержание, направленность, способы, методики и технологии профессионально-прикладной физической подготовки в организациях среднего профессионального и высшего образования.
18. Содержание, направленность, способы, методики и технологии профессионально-прикладной физической подготовки в силовых ведомствах.
19. Содержание, направленность, способы, методики и технологии профессионально-прикладной физической подготовки для повышения устойчивости организма человека к неблагоприятным факторам природной среды и профессиональной деятельности.
20. Содержание, направленность, средства, способы и методики физического воспитания различных контингентов населения с использованием информационных и дистанционных технологий.
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